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~STILLE JUNGS" - Projektbeschreibung
Lernen durch Selbst- und Fremdwahrnehmung

STILLE JUNGS ist ein Projekt, das an die Individuallage der Jungen anknipft, das aber zugleich
versucht, die Schranken und die negativen Einflisse bisher stattgefundenen Sozialisation
aufzubrechen. Folglich muss das Lernen vorrangig durch Selbst- und Gruppenerfahrungen initiiert
werden. Selbstwahrnehmung wund Fremdwahrnehmung sind dabei unerlasslich. Solche
Wahrnehmung ist mehr als kognitives Reden Uber Werte, es erfolgt zunachst Uber die Sinne. Der
Korper wird angesprochen; durch ihn wird gelernt, bevor das im und durch den Kérper Erfahrene in
Begriffe gefasst wird. Auf diese Weise wird vermieden, Giber Werte zu reden, so wie man Uber

mancherlei Dinge reden kann, ohne von ihnen wirklich bertihrt worden zu sein.
Leitelemente ,Kommunikation, Stille, Kampfkunst"

In dem Projekt STILLE JUNGS bedeutet Kommunikation zum einen das authentische Mitteilen
persdnlicher Gedanken, Geflihle und Erlebnisse und zugleich die Bereitschaft, die Gruppe an dem
persdnlichen Prozess teilnehmen zu lassen. Zum andern bedeutet Kommunikation die Bereitschaft,
auf den anderen hoérend zuzugehen (zu-hdren), ihm Beachtung zu schenken. Authentische
wechselseitige Kommunikation ist gleichzeitig die Basis fiir gegenseitiges ,Verstehen™ und
Vertrauen, und fir das Geflhl sozialer Zugehorigkeit und gegenseitiger Wertschatzung unabhédngig
von kultureller, sozialer und religiéser Herkunft. Umso wichtiger und notwendiger ist dieser
geschitzte Rahmen fir die haufig kulturell heterogenen Kinder- und Jugendgruppen auf dem Weg
zur erfolgreichen und nachhaltigen Integration und Sozialisation.

Die Jungen bekommen das Lernangebot, sich sprachlich ansprechend und authentisch mitzuteilen
(in Abgrenzung zu Ubernommenen Sprach- und Verhaltensklischees), anderen aktiv zuzuhoren,
eigene Mitteilungsbedlirfnisse zurickzustellen, auf andere Beitrdge einzugehen, sich in die
Gedanken und Gefluihle anderer hineinzuversetzen, ihnen Beachtung, Wertschatzung, Solidaritat

und Empathie entgegenzubringen.

Das Projekt STILLE JUNGS mochte dem oberflachlichen Aktionismus, der zwanghaften
Beschleunigung, dem alles Uberténenden Krach, dem Larm der bestandig einwirkenden Musik- und
Geréuschkulisse im Privaten und in der Offentlichkeit die Erfahrung von Stille entgegensetzen:
Stille als Bedingung und Mdéglichkeit in sich hinein zu héren, den Zugang zu sich selbst zu finden
und sich selbst zu spiren.

Stille-Ubungen sind fiir Kinder und Jugendliche deshalb so wichtig, weil die Erfahrung von Stille im
Alltag kaum noch vorkommt, aber als regenerative Energiequelle fir ein gesundes und

ausgeglichenes Leben unverzichtbar ist.
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Die Jungen sollen befdhigt werden, aus ihrem geschaftigen, ruhelosen und lauten Alltag durch
Stille-Erfahrungen fiir eine begrenzte Zeit bewusst zu entspannen. Sie erleben durch Stille-
Ubungen sich zu gedulden, sich zu konzentrieren, sich selbst wahrzunehmen. Es findet ein Wechsel

von auBen nach innen statt, vom betaubenden Lauten zur inneren Ruhe.

Im Projekt STILLE JUNGS verstehen wir unter Kampfkunst die Kunst, nicht kdampfen zu missen.
Kampfkunst beinhaltet neben der Kampfkunsttechnik eine innere Einstellung. Wahrend bei einer
reinen Kampftechnik (Kampfsport) die Effizienz nach auBen die héchste Prioritat hat, zielt die
Kampfkunst auf die Entwicklung und Entfaltung innerer Stérken des Ubenden ab. Der Sinn liegt
eher im kooperativen Tun als im Ergebnis. Es ist ein Prozess, dessen Ergebnis offen und oft auch
nebensachlich ist. Im Ubertragenen Sinne ist Kampfkunst eine Methode zur Kooperation,
Selbstkontrolle und zum Selbstvertrauen. Der augenscheinliche Widerspruch Zwischen Kampfkunst
und Gewaltfreiheit 16st sich in der praktischen Auseinandersetzung mit den beiden Begriffen auf.
Das gemeinsame Training schafft ein stabiles Selbstvertrauen und flihrt zur Einsicht, dass Gewalt in
all ihren Formen nicht gleichzeitig Starke bedeutet und Gewaltlosigkeit nicht mit Schwache
gleichzusetzen ist. Diese grundlegende Erkenntnis ist neben Techniken und Ubungen der
Kampfkunst unerlasslich fiir Gewaltverzicht im eigenen Verhalten und ist ein wesentlicher
Bestandteil und Ziel der Gewaltpravention.

Die Jungen lernen aus freien Sticken, sich an Rituale und Regeln zu halten, welche auf Respekt,
Fairness und Selbstdisziplin basieren. Gegenseitige Wertschatzung ist oberstes Gebot. Sie lernen
mit eigenen und gegnerischen Starken und Schwachen umzugehen, nach Handlungsalternativen zu
suchen, ihre Willensstarke zu erproben, Kérpergefiihl und -beherrschung zu entwickeln, Angste ab-

und Vertrauen aufzubauen.

Heterogenitat und Individualitat

Das Zusammenspiel der vorgestellten Elemente ertffnet den Jungen neue Ausdrucks- und
Erfahrungshorizonte, die Gruppenleiter/innen begleiten und motivieren sie dabei diese
Moglichkeiten zu erlernen und zu nutzen, sie erfilillen dabei eine wichtige Vorbildfunktion. Die
Trainingseinheiten bieten Raum fir individuelle Entfaltung jedes einzelnen, genauso wie flr
Integration und interkulturelles Miteinander. Die Gruppe erlebt und praktiziert aktiv Wertschatzung
und Toleranz, Ubt Geduld, Ausdauer und Selbstvertrauen. Und nicht zuletzt macht es Kindern und
Jugendlichen einfach Spaf!
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