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1 Worum es geht

Hallo! Wir sind Jugend-Welt und kommen an eure Schule. Hier steht, was es bei uns gibt,
damit ihr wisst, worauf ihr euch einlasst.
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2 Sport und Bewegung

Stille Jungs: Kampfkunst, Partner- und Geschicklichkeitsspiele, Selbstverteidigung. Und
Übungen, bei denen es mal ganz still wird. Es geht um Respekt und darum, sich selbst im
Griff zu haben.

Starke Mädchen: Tanz, Bewegung, Selbstbehauptung. Ihr lernt, euch zu wehren und für
euch einzustehen.

Schwimmen: egal ob ihr noch gar nicht schwimmen könnt oder schon sicher seid. Ziel ist,
dass ihr euch im Wasser wohlfühlt.

Fußball: Teamgeist, Spaß, Fairness. Wie gut ihr seid, ist egal. Alle dürfen mitspielen.

Ballsport-AG: Volleyball, Handball, Basketball, Tischtennis. Zusammen spielen, nicht
gegeneinander gewinnen.

Tanzen, Parkour, Klettern: Bewegung, bei der ihr euch was traut.
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3 Lernen und Zukunft

Förderhilfe: Hilfe in Deutsch, Mathe, Englisch und anderen Fächern. In kleinen Gruppen,
ohne Noten.

Bewerbungstraining: wie man sich bewirbt und was im Vorstellungsgespräch passiert.

Gewaltprävention: was tun bei Mobbing, Streit oder wenn jemand ausgegrenzt wird.
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4 Was ihr wissen solltet

Mitmachen kostet nichts.

Ihr müsst nichts können. Es wird niemand ausgelacht, dafür sorgen wir.

Wenn euch etwas stört oder ihr euch unwohl fühlt: Sagt es uns. Auch wenn es um
jemanden aus dem Team geht. Wir hören zu.
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5 Fragen und Kontakt

Wir freuen uns auf euch.

Jugend-Welt e.V., Kaiser-Joseph-Str. 270, 79098 Freiburg im Breisgau · info@jugend-
welt.com · jugend-welt.com


