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Dribbeln, passen, werfen: Basketball von Grund auf
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1 Worum es geht

Die Basketball-AG ist ein Angebot von Jugend-Welt e.V. für die Klassenstufen 3 bis 10,
je nach Schule anpassbar. In wöchentlichen Einheiten lernen die Kinder und
Jugendlichen Basketball von Grund auf: dribbeln, passen, werfen, verteidigen, bis
zum gemeinsamen Spiel. Trainer:innen leiten an. Mädchen und Jungen spielen
zusammen, alle im eigenen Tempo.

Die Basketball-AG bringt einen beliebten Teamsport in die Schule. Jede Woche lernen die
Kinder und Jugendlichen Basketball von Grund auf, vom ersten Dribbling bis zum Spiel.
Wichtig sind Spaß an der Bewegung, Teamgeist und Fairness, nicht Höchstleistung.

Mädchen und Jungen spielen zusammen, und alle dürfen mitmachen. Jede:r lernt im
eigenen Tempo. Dabei wachsen Koordination, Regelverständnis und Zusammenhalt.
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2 Leitelemente

2.1 Technik & Spielverständnis
Dribbling, Passspiel, Korbwurf und Verteidigung, Schritt für Schritt und altersgerecht. Aus
einzelnen Techniken entsteht nach und nach ein flüssiges Miteinander im Spiel.

2.2 Teamgeist & Fairness
Basketball lebt vom Zusammenspiel. Die Kinder lernen, sich abzusprechen, füreinander
einzustehen und mit Sieg wie Niederlage fair umzugehen.

2.3 Bewegung für alle
Nicht Leistung, sondern Freude an der Bewegung steht im Mittelpunkt. Inklusiv und
koedukativ: Raum für individuelle Entwicklung und gemeinsames Erleben.
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3 Auf einen Blick

Format Wöchentliche AG

Inhalt Basketball: Technik & Spiel

Ausrichtung Inklusiv & koedukativ

Zielgruppe Klassenstufen 3 bis 10 (anpassbar)

Format Projekt über das Schuljahr
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4 Anfrage und Kontakt

Schulen fragen das Projekt über jugend-welt.com/mitmachen an. Die Anfrage ist kostenlos
und unverbindlich. Danach besprechen wir Gruppen, Zeiten, Räume und die Finanzierung
persönlich.

Jugend-Welt e.V., Kaiser-Joseph-Str. 270, 79098 Freiburg im Breisgau · info@jugend-
welt.com · jugend-welt.com


