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1 Worum es geht

Fußball ist ein Projekt von Jugend-Welt e.V. für Jungen- und Mädchengruppen aller
Klassenstufen. Es läuft als AG oder an Projekttagen, begleitet von zwei Trainer:innen.
Mitmachen kann jede und jeder, egal wie gut. Im Mittelpunkt stehen Fair Play, der
Umgang mit Sieg und Niederlage und die Freude an der Bewegung, nicht die Leistung.

Viele Kinder und Jugendliche lieben Fußball. Hier zählt aber nicht, wer am besten spielt. Es
geht um Entwicklung statt Leistung, Miteinander statt Gegeneinander und um Fair Play.

Mitmachen kann jede und jeder, unabhängig von Können, Geschlecht oder Herkunft. Das
Angebot richtet sich an Jungen- und Mädchengruppen. Zwei erfahrene Trainer:innen
begleiten die Gruppe.
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2 Leitelemente

2.1 Kommunikation
Authentisches Mitteilen von Gedanken und Gefühlen und aktives Zuhören, für ein Klima
sozialer Zugehörigkeit und gegenseitiger Wertschätzung, unabhängig von Herkunft.

2.2 Aktive Teilhabe
Bewusst werden soziale Barrieren überwunden: Fußball für alle Schichten, gleichberechtigt:
Raum für individuelle Entwicklung, Integration und interkulturelles Miteinander.

2.3 Vielfältige Bewegungserfahrung
Über Fußball hinaus sammeln die Kinder ein breites Repertoire an bewegungs- und
körperbezogenen Kompetenzen, das sie auf andere Sportarten und den Alltag übertragen.
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3 Entwicklung statt Leistung

Im Gegensatz zum Leistungssport spielt Leistung hier nur eine untergeordnete Rolle. Über
verschiedene Wettbewerbsformen lernen die Kinder einen angemessenen Umgang mit
Niederlagen und Siegen, gewaltfrei zu kommunizieren, Verantwortung zu übernehmen und
eigene Entscheidungen zu treffen und zu rechtfertigen.

Vor allem bietet das Projekt ein optimales Übungsfeld, um einen wertschätzenden und fairen
Umgang mit Mit- und Gegenspielern zu erlernen und unfaires Verhalten gemeinsam kritisch
zu reflektieren. Und nicht zuletzt macht es eines: Spaß.
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4 Auf einen Blick

Format AG oder Projekttage

Ausrichtung Inklusiv & koedukativ (Jungen & Mädchen)

Begleitung Übungsleiter:innen-Tandem

Zielgruppe Alle Klassenstufen, je nach Gruppe anpassbar

Format Projekt über das Schuljahr, Workshop
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5 Anfrage und Kontakt

Schulen fragen das Projekt über jugend-welt.com/mitmachen an. Die Anfrage ist kostenlos
und unverbindlich. Danach besprechen wir Gruppen, Zeiten, Räume und die Finanzierung
persönlich.

Jugend-Welt e.V., Kaiser-Joseph-Str. 270, 79098 Freiburg im Breisgau · info@jugend-
welt.com · jugend-welt.com


