
Projektbeschreibung

Projektbeschreibung

Gewaltprävention
Workshop: Gewalt erkennen, besprechen, Lösungen finden

Herausgeber: Jugend-Welt e.V., Freiburg

Stand: 23. Oktober 2026

Kontakt: info@jugend-welt.com



Inhaltsverzeichnis 2

Inhaltsverzeichnis

1 Worum es geht 3

2 Inhaltlicher Rahmen 4

3 Kontinuierlich statt punktuell 5

4 Auf einen Blick 6

5 Anfrage und Kontakt 7



1 Worum es geht 3

1 Worum es geht

Gewaltprävention ist ein Workshop von Jugend-Welt e.V. für weiterführende Schulen
ab Klasse 7. Trainer:innen arbeiten mit den Schüler:innen heraus, wo es in der Klasse
Probleme gibt, und suchen gemeinsam Lösungen. Gearbeitet wird mit Bewegung und
Erlebnis, in Kleingruppen nach Geschlecht und in gemeinsamen Abschnitten.
Lehrkräfte können einzelne Abschnitte mitmachen.

Gewalt an Schulen hat viele Formen. Sie belastet alle: die Betroffenen, die Klasse,
Lehrkräfte, Eltern und auch die Jugendlichen, von denen sie ausgeht. Einzelne Aktionen
reichen dafür selten.

Der Workshop ist für weiterführende Schulen ab Klasse 7. Er baut auf „Stille Jungs“ und
„Starke Mädchen“ auf, wo es sie an der Schule schon gibt. Gemeinsam mit den
Schüler:innen benennen die Trainer:innen die Probleme und arbeiten an Lösungen.
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2 Inhaltlicher Rahmen

2.1 Soziales Lernen & Kommunikation
In Anlehnung an „Stille Jungs" und „Starke Mädchen" bleibt die erlebnis- und
bewegungspädagogische Arbeitsweise zentral. Sie fördert den Prozess zum gewaltfreien,
kooperativen Miteinander.

2.2 Geschützte Kleingruppen
Die Gruppeneinteilung erfolgt nach Geschlecht, mit gezielten gemeinsamen Abschnitten, so
kann in einem vertrauensbildenden Rahmen auf die besonderen Bedürfnisse eingegangen
werden.

2.3 Lehrkräfte einbinden
Lehrkräfte durchlaufen begleitend einzelne Abschnitte (Fortbildungen/Workshops). Das stärkt
die Beziehung zu den Schüler:innen und verstärkt den Projekterfolg.
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3 Kontinuierlich statt punktuell

Eine erkennbare positive Entwicklung gelingt nur durch einen konstanten, alle Beteiligten
umfassenden Arbeitsprozess, mit den Schüler:innen ebenso wie über die Fort- und
Ausbildung der Lehrkräfte. Für ergebnisorientierte Arbeit gehen wir von wöchentlichen
Gruppenstunden über ein Schuljahr pro Klasse aus.

Durch die modulare und flexible Gestaltung lässt sich das Projekt an die Bedürfnisse und
Möglichkeiten jeder Schule und Zielgruppe anpassen; die thematischen Abschnitte variieren
je nach Gruppensituation in Dauer und Intensität.
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4 Auf einen Blick

Zielgruppe Weiterführende Schulen, ab Klasse 7

Rhythmus Wöchentlich (45-Min-Einheiten), über ein Schuljahr

Methode Erlebnis- & bewegungspädagogisch, modular

Zielgruppe Jugendliche an weiterführenden Schulen (ab Klasse 7)

Format Workshop
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5 Anfrage und Kontakt

Schulen fragen das Projekt über jugend-welt.com/mitmachen an. Die Anfrage ist kostenlos
und unverbindlich. Danach besprechen wir Gruppen, Zeiten, Räume und die Finanzierung
persönlich.

Jugend-Welt e.V., Kaiser-Joseph-Str. 270, 79098 Freiburg im Breisgau · info@jugend-
welt.com · jugend-welt.com


